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Sto je to zastita u hitnim slucajevima ili takozvana «pilula za dan poslije»?
Kod "pilule za dan poslije" radi se o zastiti u hithom slucaju, koja sprje€ava nezeljenu trudno¢

u nakon spolnog odnosa prilikom kojeg se nije koristila zastita ili je koriStena zastita bila nedovoljna. Ova
metoda podrazumijeva uzimanje 1 tablete. Tableta se mora uzeti Sto je prije moguce nakon spolnog odnosa.
Zastita u hitnim slu€ajevima smije se upotrijebiti samo u iznimnom slu€aju, jer to hormonalno predoziranje nije
prikladno za redovito uzimanije i time nije zamjena za trajni nacin zastite. Kod primjene "pilule za dan poslije"
ne radi se o prekidu trudnoce.

Nakon svakog spolnog odnosa prilikom kojeg niste koristili zastitu ili ste koristili nedovoljnu zastitu
tenakon nepredvidenog spolnog odnosa, tijekom kojeg ne Zelite ostati u drugom stanju, kao sto je
primjerice:

= nakon spolnog odnosa tijekom kojeg niste koristili kontracepcijsko sredstvo;

= prilikom problema s prezervativima (pogreSna uporaba ili spadanje, pucanje kondoma);

= ako ste zaboravili uzeti pilulu;

= nakon prekasno prekinutog spolnog odnosa kod primjene metode prekida snoSaja;

= nakon silovanja.

Kako djeluje

NorlLevo®Uno?

Tocan nacin djelovanja NorLevo® Uno nije poznat, no pretpostavlja se da se prekida ovulacija i sprieCava
oplodnja i ugnjezdenje jajasca. Nakon ugnjezdenja oplodenog jajasca u sluznicu maternice, trudnoc¢a se uz
pomoc¢ "pilule za dan poslije" vise ne moze sprijeciti. Dakle NorLevo® Uno nije sredstvo kojim je moguce
prekinuti trudnocu.

NorLevo® Uno moze se upotrijebiti u bilo koje doba ciklusa. Buduéi da se ne zna to¢no kada ¢e doci do
ovulacije, svaki spolni odnos prilikom kojeg se ne koristi zastita, nosi sa sobom rizik od trudnoce.

Kada se ne smije uzeti NorLevo®Uno?

Ima li NorLevo® Uno nuspojave?

NorLevo® Uno se ne smije uzeti kod preosijetljivosti na aktivnu supstancu levonorgestrel ili na neku od
pomocnih tvari, tijekom trudnoce ili u slu¢aju ranijih trudnoc¢a izvan maternice (vanmaterni¢na trudnoca),
kao i kod tedkih smetnji u funkciji jetre.

Nuspojave: najcesce se javljaju muénina, glavobolja, bolovi u donjem dijelu trbuha, umor, vrtoglavica i
povracanje. MoZe se javiti osjec¢aj napetosti, medukrvarenje i neredovito krvarenje, $to moze potrajati do
sliedeCe menstruacije.
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Ako uzmete tabletu unutar 12 — 24 sata nakon spolnog odnosa, njezina je u€inkovitost 95%. U&inkovitost se
u idu¢a 2 dana smanjuje. Stoga nije djelotvorna u svim slu¢ajevima. Kod kasnjenja menstruacije vise od
5 dana prvo se mora napraviti test trudnoce.

Sto udiniti nakon 72 sata ili kasnije?
Ako su prosla 72 sata (3 dana) viSe se ne preporu¢a uzimanje pilule NorLevo® Uno. Ako ste uzel
NorLevo® Uno a niste primijetili da ste trudni, tableta nece djelovati, niti Stetno utjecati na plod.

NorLevo® Uno je kontracepcijska metoda koja se primjenjuje u hitnim sluajevima: ne preporuca se
uzimanje NorLevo® Uno viSe puta tijekom istog menstrualnog ciklusa, jer moze omesti tijek ciklusa. Sve
do iduée mjesecnice mora se primjenijivati lokalna kontracepcijska zastita (prezervativ, kemijska tvar koja
ubija spermije ifili dijafragma). Osim toga, ne smijete zaboravite da "pilula za dan poslije" ne Stiti od
spolno prenosivih bolesti, osobito HIV-a.

Kako i kada se uzima NorlLevo®Uno?

Molimo obratite paznju na sljede¢i shematski prikaz. Nakon uzimanja NorLevo® Uno, sve do sljedeée
mjesecnice, moraju se prilikom svakog spolnog odnosa koristiti lokalna kontracepcijska sredstva (primjerice
prezervativi). Ako se NorLevo® Uno upotrijebi nakon Sto ste zaboravili popiti uobi¢ajenu pilulu, morate ih i
dalje nastaviti uzimati kao $to ste to do tada Cinili.

U tom slu¢aju mora se raspraviti s pacijenticom koje bi bilo za nju idealno kontracepcijsko sredstvo.

MNerLeve® Une — Nikad nije preranol

= ako je moguce unutar 12 h.

= najkasnije 72 h nakon spolnog
odnosa.

= MNorlevo®Uno je dielotvorniji, Sto se
ranije UZme: .

95% 85%
1. dan |2 dan

Makon spolnog odnosa e Stiti od AIDS-3
ispolno prenasivih bolesti

NorLevo® Uno primjeren je za zasttu u hitnim
sluéajevima i ne zamjenjuje trajnu kontrace pciju.
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Gdie mozete kupitiNorLevo® Uno?

U svim ljekarnama bez lije¢nic¢kog recepta.

Vazne napomene:

Hormonalna zastita za hitne slu€ajeve smije se upotrijebiti samo u iznimnim slu€ajevima. Ona nije prikladna za
uporabu tijekom duljeg vremenskog razdoblja kao kontracepcijsko sredstvo. Ova metoda u svakom slucaju ne
sprjeava trudnocu. Stoga se u slu€aju dvojbe (kasnjenje mjesecnice vide od 5 dana, abnormalna krvarenja za
vrijeme mjesecnice, simptomi trudnoée) treba iskljuciti moguénost trudnoce.

Sto je NorLevo® Uno i kada se upotrebljava? NorLevo® Uno sadrzi aktivnu supstancu levonorgestrel i Eredsta.vlg'a
lijek za sprjeavanje trudnoce u hitnim slu¢ajevima, to znaci unutar 72 sata od spolnog odnosa tijekom kojeg niste
Koristili zastitu ili u sluaju nezgode, primjerice: pucanlja kondoma, ili ako ste zaboravili staviti kondom; osim toga kod
maksimalnog pre_koraéenjla vremena za uzimanje oralne kontracepcije ("pilule"); spirale koja je ispala, vaginalne
dijafragme il kapice za grli¢ maternice za zastitu od trudnoce koja je Prue vremena uklonjena |I|Je skliznula:
zakazivanja metode prekinutog sno$aja; spolnog odnosa tijekom pretpostavljenog plodnog razdoblja kod primjene
periodi¢ne apstinencije (temperaturna metoda); silovanja. Ovakvi lijekovi nazivaju se i "pilulom za dan poslije". To¢no
djelovanje NorLevo® Uno nije ?oznato, no pretpostavlja se da se sprjecava ovulacija, kao i oplodnja te u[gnj'eidenje
jajasca. Nakon ugnjezdenja oplodenog j%'asca u sluznicu maternice viSe se uz pomoc "pilule za dan poslije" ne
moze sprijeciti trudnoca. Dakle NorLevo® Uno nije sredstvo kojim se moze prekinuti trudnoca. NorLevo® Uno
|gredvu:]en je iskljucivo za hitne slu€ajeve i ne smije ni u kojem slu€aju zamijeniti uobi¢ajeno kontracepcijsko sredstvo.
ilulu Vam moze dati iskljucivo lijecnik ili lijecnica ili liekarnik odnosno ljekarnica. Pri{e nego Sto ¢ete dobiti pilulu
morali biste se posavjetovati je li taj preparat za Vas prikladan. Ako nakon toga izostane mjesecnica, morate obaviti
lije€nicki pregled. Na Sto morate obratiti paznju? NorLevo® Uno nije zamjena za potrebne mjere opreza za zastitu od
spolno prenosivih bolesti. Kada ne smijete upotrijebiti NorLevo® Uno? NorLevo® Uno ne smijete uzeti ako ste
Freos;etljlw na aktivnu supstancu levonorgestrel ili na neku od pomocnih tvari. Lijek se ne smije uzeti tjekom
rudnoce, kod ranijih trudnoc¢a izvan maternice (vanmaterni¢ne trudnoce), kao i u slu¢aju teskih smetnji u funkm{i
jetre. U slu¢aju dvojbe, kada mjesecnica kasni vide od 5 dana ili ako dode do abnorma nog krvarenja u vrijeme kada
oCekujete mjesecnicu, morate prije uzimanja pilule NorLevo® Uno iskljuciti moguénost trudnoce. U kojem slu€aju
morate biti oprezni kod uporabe NorLevo® Uno?
Kod bolesti q:riljeva sa smetnjama uzimanja hrane, kao $to su Morbus Crohn ne postoji si%qrnost da Ce tableta koju
cete uzeti, djelovati. Djelovanje NorLevo® Uno moze se smanijiti ako istovremeno upotrebljavate preparate od
gospine trave, antibiotike (rifampicin, rlfabutlnz), sredstva protiv gljivica (griseofulvin), anti-HIV lijekove (primjerice
ritonavir) i lijekove protiv epilepsije (phenobarbital, phenytoin, primidon, carbamazepin). Buduéi da se uporabom
NorLevo® Uno ne moZe sa sigurnoséu spgeégtll_trudnoca, trebalo bi se nakon uzimanja NorLevo® Uno po
mogucnosti |zbje%avat| uzimanije lijekova. va{l liigk moze negativno djelovati na sposobnost reagiranja, sposobnost
vozenja te sposobnost Koriétegja alata i upravljanja strojevima! Obavijestite svog lije¢nika ili liekarnika, odnosno
lijecnicu ili liekarnicu patite li od drugih bolesti, alergija ili koristite li druge lijekove (i one koje ste sami kupili!)! Smije li
se NorLevo® Uno upotrijebiti tijekom trudnoce ili u vrijeme dojenja? NorLevo® Uno se tijekom trudnoc¢e nacelno ne
bi smio koristiti. Ako unato€ uzimanja pilule NorLevo® Uno dode do trudnoce, potvrdeno je studijama da nece doci
do Stetnih djelovanja na plod. Levonorgestrel prelazi u maj¢ino mlijeko. Nakon uzimanja NorLevo® Uno dojenje je
m%guée, no dojenje koje bi trebalo uslijediti neBosredno nakon uzimanja NorLevo® Uno bi se ipak trebalo izostaviti
(izdojite se i bacite mlgeko). Kako ¢ete upotrijebiti NorLevo® Uno? Tabletu biste prije svega trebali uzeti unutar 12
sati, ali ne kasnije od 72 sata (3 dana) nakon sEoInoG% odnosa tijekom kpje%_nlste_korlstlll zastitu. Zastita od trudnoce
utoliko {e sigurnija Sto prije uzmete tabletu. NorLevo® Uno moZete uzeti u bilo koje doba menstrualnog ciklusa. Ako
unutar tri sata od uzimanja tablete dode do povraéanja,Npreporuéa se da odmah ponovno uzmete drugu tabletu.
NorLevo® Uno trebate uzeti prije jela. Nakon uporabe NorLevo® Uno trebate do sIJedeg';e_g krvarenja upotrebljavati
lokalnu kontracepciju (kondom, kapica za grli¢ maternice za zastitu od trudnocée, spermicid). Ako ste NorLevo® Uno
upotrijebili uz hormonalno kontracepcijsko sredstvo (pilulu), nastavite dalje s uzimanjem tog sredstva koje
upotrebljavate kao i obi€no. Ako u pauzi nakon uzimanja pilule

ne dode do krvarenja, morate iskljuciti moguc¢nost trudnoc¢e. Nakon uzimanja NorLevo® Uno dolazi do menstrualnog
krvarenja ve¢inom u ocekivano doba i normalne ja€ine. No do krvarenja moze dodi i ranije ili kasnije. Ako tijekom
oCekivanog razdoblja menstruacije dode do za Vas netipicnog krvarenja ili ako mjesecnica izostane na dulje od 5
dana, morate iskljuCiti moguc¢nost trudnoce. Kontracepcijsko sredstvo za hitne slucajeve, kao to je NorLevo® Uno,
namijenjeni su za primjenu samo u iznimnim slu¢ajevima. Nisu prikladna kao redovita kontracepcijska sredstva, jer je
njihova pouzdanost, u usporedbi s drugim metodama, manja. PosaV{etUJte se sa svojim lije¢nikom, odnosno
lije€nicom o drugim, za Vas prikladnim, dugoro&nim metodama zastite od trudnoce. O primjeni pilule NorLevo® Uno
kod djevojaka mladih od 16 godina imamo malo podataka. Pridrzavajte se doziranja navedenog u prilogu u pakiranju
ili doziranja koje Vam je propisao lijecnik ili lije€nica. Ako mislite da I&ek djeluje preslabo ili prega 0, posavjetujte se sa
svojim lije¢nikom ili ljekarnikom, odnosno lijeénicom ili liekarnicom. Koje nuspojave moze imati NorLevo® Uno? Kod
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uzimanja ili primjene NorLevo® Uno mogu se pojaviti sliede¢e nuspojave: naj¢eS¢e su mucnina, glavobolja, bolovi u
donjem dijelu trbuha, umor, vrtoglavica i povracanje. MoZe se javiti i osjecaj napetosti u podrucju grudi, krvarenje i
neredovito krvarenlje sve do iduce menstruacije. Ako primijetite nuspojave koje ovdie nisu navedene, trebali bi
obavijestiti svojeg lije¢nika ili liekarnika, odnosno lijecnicu ili liekarnicu. Na Sto nadalje morate obratiti paZnju?
NorLevo® Uno morate drzati izvan dohvata djece, €uvati ga u originalnom pakiranju na temperaturi do 30 °C
zasticenog od svjetlosti. Lijek se smije upotrijebiti do datuma oznacenog na pakiranju s «Exp.». Druge obavijesti
mozete dobiti od svojeg lijecnika ili liekarnika, odnosno Il{ecnlce ili liekarnice. Te osobe raspolazu potpunijim )
informacijama. Sastav pilule NorLevo® Uno: jedna tableta sadrZi kao aktivnu supstancu 1,5 mg levonorgestrela i
bomocne tvari. Gdje moZete kupiti NorLevo® Uno? Koja pakiranja se mogu kupiti? U ljekarnama se mogu kupiti bez
ijecnickog recepta pakiranja s po 1 tabletom. Vlasnik licence - Sandoz Pharmaceuticals AG.

Sandoz Pharmaceuticals AG
Hinterbergstrasse 24

6330 Cham 2

tel. 041 748 85 85

Faks 041 748 85 86

www.generika.ch

www.norlevouno.ch




