
La médecine générale: base des soins 

de santé primaires 

Le médecin de famille constitue la base des soins de

santé primaires. En Suisse, la médecine générale est

toutefois de plus en plus menacée à cause de l'absence

de relève professionnelle et des exigences toujours crois-

santes qui s’exercent sur elle: qualité de la prestation,

droits des patients, et exigences des caisses d'assuran-

ce-maladie. Ce manque de soins médicaux primaires et

la tendance à consulter les spécialistes font peser la

menace d'une hausse des coûts de soins de santé.

Sandoz soutient l'Institut de médecine générale 

de Bâle depuis 2005 

En raison de cette situation, le laboratoire producteur

de médicaments génériques, Sandoz Pharmaceuticals

SA, a en janvier 2005 apporté à l'Université de Bâle un

soutien financier pluriannuel pour la première chaire

de médecine générale de Suisse. Grâce à cette subven-

tion, le laboratoire contribue à faire reconnaître la mé-

decine générale comme une spécialité universitaire et

scientifique bénéficiant d'un enseignement propre, d'u-

ne recherche spécifique, d’une propre base de référen-

ces scientifiques, et d'une activité clinique autonome. Il

contribue également à créer un renversement de ten-

dance concernant l'attractivité de la profession de mé-

decin généraliste. En février 2007, la médecine généra-

le a connu une étape importante de son évolution: le

professeur Peter Tschudi a été le premier médecin

suisse à passer un doctorat d'État dans le domaine de

la médecine générale, et a obtenu de l'Université de

Bâle l'autorisation d'enseigner (Venia docendi).

Pour la première fois: le prix IHAMB 

Prix de la recherche 2008 de Sandoz

Le soutien à la recherche dans le domaine de la méde-

cine générale est l'une des principales préoccupations

des organisations de prestataires de soins primaires.

Le prix IHAMB, décerné cette année pour la première

fois, devrait contribuer à favoriser l'attractivité de la re-

Sandoz Schweiz décerne pour la première fois un prix 
de recherche à la médecine générale 

Sandoz – la division générique de Novartis dont le siège est situé à Cham – a pour la première fois décerné, en

coopération avec l'Institut de médecine générale de Bâle (Institut für Hausarztmedizin Basel, IHAMB), ), ins-

titut soutenu activement depuis 2005 par Sandoz, le Prix IHAMB de la recherche de Sandoz (IHAMB For-

schungspreis 2008 der Sandoz). Ce prix, doté d’un montant de 10'000 CHF, récompense les trois meilleurs

travaux dans les domaines de la médecine générale et de la gestion de la qualité, mais également de l'enseig-

nement, de la recherche, de la gestion intégrée des soins de santé et de la politique de santé. Le prix de re-

cherche IHAMB 2008 de Sandoz a été remis aux lauréats le vendredi 5 septembre 2008, lors de l'assemblée

générale de la Société suisse de médecine générale (Schweizerischen Gesellschaft für Allgemeinmedizin,

SGAM), par Stefan Prebil, directeur général de Sandoz Schweiz. 
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Sandoz Pharmaceuticals SA
soutient la recherche en
médecine générale 

* Le congrès annuel 2009 de la

SGAM est une composante de la

WONCA Europe (World Organization

of National Colleges, Academies and

Academic Associations of General

Practitioners/Family Physicians,

Organisation mondiale des collèges

nationaux, des universités et des

associations universitaires de

médecins généralistes/de médecins

de famille, Europe), qui se déroulera

du 16 au 19 septembre 2009 à

Bâle.
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cherche sur la pratique de la médecine générale ori-

entée vers les patients, et récompensera dorénavant

chaque année les travaux les plus importants dans cet-

te discipline. La dotation totale du prix IHAMB, sponso-

risé par Sandoz, est de 10'000 CHF, et sera remise à

trois lauréats: Or (6000 CHF), argent (3000 CHF) et

bronze (1000 CHF). Les lauréats pourront disposer li-

brement des sommes allouées. 

... encourage la recherche en médecine générale 

Il faut souligner que les meilleurs posters, qui ont été

présentés lors du congrès annuel de la SGAM, pourront

être consultés par voie électronique. Le thème de re-

cherche et l'auteur principal doivent être issus de la cor-

poration suisse des médecins généralistes ou des pédia-

tres. Les travaux effectués dans le domaine de la méde-

cine générale et de la gestion de la qualité, mais

également de l'enseignement, de la recherche, de la ges-

tion intégrée des soins de santé et de la politique de

santé seront également distingués. L'évaluation du pos-

ter proposé incombera à un jury composé de représen-

tants de l'Institut de médecine générale de Bâle et du

président de la Société suisse de médecine générale. Il

sera présidé par le professeur Peter Tschudi de l’IHAMB

de Bâle. L'annonce du prix IHAMB se fera dans les prin-

cipales revues de médecine de soins primaires, ainsi

que sur les autres plates-formes adéquates, en particu-

lier dans les prospectus annonçant les congrès 2009 de

la SGAM et de la WONCA Europe.* La date limite pour

l'envoi des travaux est fixée à la fin du mois de juin. La

remise des prix aura lieu une fois par an lors de l'assem-

blée générale de la SGAM (qui se déroule en général au

début du mois de septembre). 

Les lauréats du prix IHAMB 

Les lauréats désignés ci-dessous ont pu recevoir leur

prix des mains de Stefan Prebil, directeur général de

Sandoz Suisse, au début de l'assemblée générale 2008

de la SGAM: 

Or 

«Ensemble contre la douleur – Amélioration du traite-

ment de la douleur par le réseau PizolCare» 

• Barbara Schneiter-Rusconi, école professionnelle d'in-

firmières, coordinatrice des réseaux PizolCare – Spitex 

• Nicola Lenherr, bachelier de l'école cantonale de Sar-

gans 08 (Travail de maturité 2008)

• Dr Urs Keller, médecin généraliste, 7323 Wangs, GF

PizolCare AG

Argent 

«Intervention brève à l'intention des jeunes consomma-

teurs excessifs de cannabis»

• Dagmar M. Haller, Françoise Narring, Barbara Broers:

Département de médecine communautaire et de pre-

mier recours et Université de Genève

• Anne Meynar: Département de l’Enfant et de l’Adoles-

cent, Hôpitaux Universitaires de Genève

• Danièle Lefèbvre: Chargée d’enseignement à la Facul-

té de Médecine de Genève

• André Tylee: Health Services and population research

department, Institute of Psychiatry, London, UK

Bronze 

«Assistanat au cabinet médical – Qu'en pensent les pa-

tients?» 

• Karin Ludwig-Schmid: assistante médicale dans un

cabinet de médecine générale (appuyée par le Collè-

ge de médecine générale, KHM)

• Bruno Maggi, Daniel Oertle: cabinet de médecine

générale à Zurich

Les travaux peuvent être consultés dans le supplé-

ment en ligne de PrimaryCare à l'adresse suivante

www.primary-care.ch (→ Archiv).

Pour tout autre renseignement:

Institut de médecin général de Bâle

IHAMB, Professeur Peter Tschudi

peter.tschudi@unibas.ch

Contact pour les médias 

Claudia Schaufelberger

Communications Manager 

Téléphone +41 41 748 85 31

Mobile +41 79 571 00 81

claudia.schaufelberger@sandoz.com 

Barbara Schneiter Rusconi, coordinatrice

du réseau PizolCare-Spitex, et Urs Keller,

directeur du réseau PizolCare, auteurs du

poster récompensé. Nicola Lenherr, bache-

lier du canton de Sargans, a également

collaboré aux travaux (absent de la photo-

graphie). 

Le prix de recherche IHAMB 2008 

de Sandoz
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10 questions posées au
lauréat de la médaille d'or, 
le docteur Keller

1. Quel a été votre domaine de recherche?

Mon équipe et moi-même nous sommes intéressés à

la manière dont la douleur était traitée chez les pa-

tients dans le cadre des cabinets médicaux du réseau

PizolCare. Il s'agissait en particulier de montrer si le

traitement de la douleur pouvait être modifié ou amé-

lioré par la formation. 

2. À quels résultats avez-vous abouti? 

Nous avons pu montrer que la satisfaction des pa-

tients vis-à-vis du traitement de la douleur avait aug-

menté, que la documentation des symptômes s'était

améliorée, et que les traitements médicamenteux con-

crets se rapprochaient des indications des directives

internes et externes. 

3. En combien de temps et avec quel personnel avez-

vous mené votre projet de recherche?

Le projet a été constitué de deux études: au cours de

la première, qui s'est déroulée sur deux ans, les en-

quêtes ont été réalisées par les professionnels de la

Ligue contre le cancer, qui ont également effectué

l'évaluation. Il restait alors à la spécialiste Spitex et à

moi-même le travail d'organisation des enquêtes, de

description des patients et la coordination avec les

responsables Spitex et les instituts de physiothérapie.

Tout cela devait également être à nouveau program-

mé. En outre, l'enquête a été réalisée par un bachelier

dans le cadre d'un travail de maturité. Sur ce point, la

prise en charge du travail de maturité par lui-même

ainsi que la coordination et l'information du bachelier

ont dû de surcroît être assurées par la spécialiste Spi-

tex. 

4. Des difficultés sont-elles survenues au cours de

votre projet de recherche ? Comment les avez-vous

surmontées? 

La seule difficulté a été de trouver les patients candi-

dats susceptibles d’être interrogés. Je suis reconnais-

sant à cet égard à l'initiative de la spécialiste Spitex.

5. Avez-vous été soutenu par l'Institut de médecine

générale sur le plan professionnel et/ou financier ? 

Non, mais nous n'avions déposé aucune demande de

soutien. Nous n'avons eu à ce sujet aucun problème.

Le site Internet, med-swiss.net a soutenu notre projet

de recherche avec 1000 CHF par poster présenté

sous le label med-swiss.net.

6. D'où vient votre motivation à faire de la recherche?

Cela me fait plaisir, en parallèle avec la pratique médi-

cale proprement dite et les autres activités liées à la

médecine. Et il est évident qu’en tant que directeur

général et président du conseil d'administration de

PizolCare, je cherche à montrer que les activités réa-

lisées dans le cadre de projets de gestion intégrée des

soins de santé peuvent également aboutir à des résul-

tats. 

7. Que signifie le prix pour vous? Quelle valeur a-t-il

pour vous?

Il a été une très bonne surprise, et une reconnais-

sance du travail de fond d'un réseau médical qui tend

à la recherche de la qualité.

8. À quoi utiliserez-vous le montant du prix? 

Nous fêterons cette distinction avec tous les partici-

pants – de même qu’avec tous ceux qui ont collaboré

à la réalisation de ces enquêtes (par exemple les spé-

cialistes Spitex). En outre, il permettra de compenser

les dépenses prises en charge jusqu'à présent par le

budget de PizolCare. Il restera certainement quelque

chose pour d'autres projets de recherche. Par ailleurs,

Spitex souhaiterait effectuer une autre formation sur

les aspects les plus récents du traitement de la dou-

leur, qu'il faut également financer, et naturellement le

bachelier devrait également recevoir quelque chose

du prix.

9. Avez-vous des projets de recherche? 

Oui, nous devons tous, dans le réseau médical Pizol-

Care, faire avancer d'autres projets de recherche. Pour

cela nous avons fondé la PizolCare Akafam (Akademie

für Familienmedizin, Académie pour la médecine fa-

miliale), dont la commission est dirigée par Tele Hatzi-

isaak, interniste à Trübbach, et qui a déjà en prépara-

tion plusieurs projets.

10. Quel est votre vie de tous les jours en tant que

médecin de famille?

Il est pour moi extrêmement satisfaisant de pouvoir

combiner ma profession dans un cabinet généraliste

exerçant en milieu plutôt rural à d'autres activités, par

exemple l'enseignement à l'école cantonale de Sar-

gans et la direction du réseau médical PizolCare. Il est

évident que cela nécessite souvent un travail très im-

portant. Dans la mesure où je ne pourrais pas me

passer du contact avec les patients, j'ai besoin de

pouvoir compter sur le soutien d'une remplaçante au

cabinet et par-dessus tout de celui de mon épouse.

Dr med. Urs Keller

FA Allgemeinmedizin FMH

Büntenstrasse 6

CH-7323 Wangs

Téléphone +41 81 720 05 55

Fax +41 81 720 05 51

urs.keller@hin.ch

www.keller-wangs.ch


